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Carta de Derechos y Deberes de 1as
Personas con discapacidad intelectual
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Desde AFAD Valdepeiias y desde el movimiento asociativo FEAPS se
tiene como uno de sus mas importantes fines el ser defensor de los
derechos de las personas con discapacidad intelectual, teniendo
también claro que existen una serie de deberes que todas las personas
deben cumplir y respetar.

Esta Carta de Derechos y Deberes quiere ayudar a las personas con
discapacidad intelectual de AFAD Valdepeiias a:

e Conocer cuailes son sus derechos

e Saber si estos derechos estan siendo respetados cada dia y saber
qué hacer cuando piensen que no se estan respetando sus derechos

e Conocer cuales son sus deberes, es decir, aquello que deben
cumplir y respetar

Para elaborar esta Carta de Derechos y Deberes ha sido necesario
utilizar como guia otra serie de documentos que ya existen, y que se
pueden considerar documentos referencia en este tema. Nos referimos
as

Convencion Internacional de Naciones Unidas sobre los
Derechos de 1as personas con Discapacidad
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Guia “Defendemos nuestros derechos en el dia a dia” -
Cuaderno de Buenas Practicas FEAPS
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Para ilustrar 1a guia se han utilizado pictogramas de A
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= Todas los edificios, escuelas, hospitales... tienen
que estar adaptados para que todas las personas
puedan entrar a ellos

=> Las calles y los lugares de trabajo también tienen
que estar adaptados a las personas con
discapacidad

=> La informacion que nos encontramos por la calle o
en los edificios tiene que estar adaptada para que
todo el mundo 1a pueda entender (senales,
carteles, indicadores sonoros, braille, lectura
facil...)
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=> Ninguna persona sera torturada, humillada ni
sufrira un trato inhumano

=> Ninguna persona con discapacidad sera sometida
a experimentos médicos o cientificos en contra de
su voluntad

=>» Ninguna persona con discapacidad recibira
castigo fisico o
psicologico —
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=> Las personas con discapacidad
tienen derecho a viajar y a
entrar y salir de todos los
paises libremente

=> Las personas con discapacidad
tienen derecho a elegir donde
quieren vivir y con quién

=> Las personas con discapacidad tienen derecho a
elegir su nacionalidad

=> Las personas con discapacidad tendran su propio
documento de identidad
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=> Las personas con discapacidad tienen derecho a
vivir de forma independiente y a participar enla
vida de 1a comunidad

=> Las personas con discapacidad elegiran donde
quieren vivir y con quién

= Las personas con discapacidad contaran con las
ayudas o apoyos necesarios para que puedan vivir
bien

=> Las personas con discapacidad contaran con los
mismos servicios e instalaciones en 1a comunidad
que el resto de personas y no seran aislados
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=> Las personas con discapacidad tienen derecho a
poder viajar a cualquier sitio de forma econémica

=> Las personas con discapacidad tendran medios
técnicos y aparatos que les faciliten poder viajar y
los medios de transporte publico tienen que estar
adaptados para que puedan
hacerlo

= Las personas con discapacidad
podran contar con la ayuda de
alguna persona o animal en sus
viajes si 1o necesitaran

=> Las personas con discapacidad
contaran con los productos de
apoyo que necesiten para
poder moverse con autonomia
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=> Las personas con discapacidad tienen derecho a
tener su propia opinion sobre cualquier tema y a
poder expresarla libremente

=> Las personas con discapacidad pueden
comunicarse de l1a manera que
elijan y utilizar los sistemas
alternativos de comunicacion que
necesiten

=> Las personas con discapacidad
tienen derecho a acceder ala
informacion general, y las
empresas privadas y los medios de comunicacion
deben dar la informacion en varios sistemas de
comunicacion para que todo el mundo pueda
entenderla
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=>» Las personas con discapacidad tienen derecho a
acceder a la educacion inclusiva y a que los
centros de educacion donde acuden cuenten con
los recursos humanos y materiales necesarios

=> Las personas con discapacidad tienen derecho a
desarrollar su talento y creatividad, aumentar su
autoestima y mejorar sus aptitudes mentales y
fisicas

=> Las personas con discapacidad tienen derecho a
ser incluidas en el sistema general de 1a educacion,
a estudiar de forma gratuita como el resto de
personas y a tener la ayuda que necesiten para
poder formarse

=> Las personas con discapacidad tienen derecho a
acceder a la educacion superior o universitaria,
formacion profesional o educacion para adultos
en las mismas condiciones que las demas personas
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=>» Las personas con discapacidad tienen derecho a
trabajar y a ganarse la vida con el trabajo que
elijan, ganando el mismo dinero que 1as personas
sin discapacidad, y se garantizara que los trabajos
estén adaptados a estas personas

=> Las personas con discapacidad
no seran discriminadas en el
trabajo y tendran las mismas
condiciones que el resto de sus
compaieros

=> Las personas con discapacidad
tendran los mismos derechos
laborales y sindicales que el
resto de personas

=> Las personas con discapacidad
tienen derecho a prepararse para el trabajo en
programas de formacion y a ser apoyados para
comenzar a trabajar

=> Las personas con discapacidad podran acceder a
empleos publicos y se premiara a las empresas que
contraten a trabajad ores con discapacidad
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=> Las personas con discapacidad tienen derecho a
votar libremente en elecciones y a elegir a su
gobierno, y se les proporcionara el apoyo que
necesiten para poder hacerlo

= El voto de las personas con discapacidad sera
secreto, como el del resto de personas

=> Las personas con discapacidad tienen derecho a
ser elegidas en cargos politicos y a participar en
partidos politicos y asociaciones como las demas
personas

=> Las personas con discapacidad tienen derecho a
tener organizaciones que las representen
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=> Las personas con discapacidad tienen
derecho a participar en la cultura,
para lo que tendran a su disposicion
libros, programas de television, @
peliculas, obras de teatro o ‘m W

actividades culturales adaptados y
faciles de comprender, y tendran

acceso a teatros, cines, bibliotecas y
museos

=> Las personas con discapacidad tienen derecho a
disfrutar del ocio y del deporte como las demas
personas y a tener sus
propias actividades
deportivas




e Derecho a la igualdad y no discriminacion

e Derecho a 1a accesibilidad

e Derecho ala vida

e Derecho a la proteccion ante situaciones de riesgo

o Derecho al igual reconocimiento como persona ante la ley

e Derecho al acceso a 1a justicia

e Derecho a 1a libertad y seguridad de 1a persona

e Derecho a la proteccion contra la tortura y el trato inhumano

e Derecho a la integridad personal y a 1a proteccion contra la
explotacion, la violencia y el abuso

e Derecho a la proteccion de la integridad personal

e Derecho a la libertad de desplazamiento y nacionalidad

e Derecho a vivir con independencia y a formar parte de la
comunidad

e Derecho a la movilidad personal con la mayor independencia
posible

e Derecho a expresarse, a opinar y a acceder a la informacion

e Derecho al respeto de 1a privacidad

o Derecho al respeto al hogar, matrimonio, paternidad o
familia

e Derecho a la educacion

e Derecho a la salud

e Derecho a 1a habilitacion y rehabilitacion

e Derecho al trabajo y al empleo

e Derecho a un nivel de vida adecuado y a 1a proteccion social

e Derecho a participar en la vida politica y en la vida publica

e Derecho a participar en la vida cultural, las actividades
recreativas, el esparcimiento y el deporte
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=> Las personas con discapacidad deben conocer sus
derechos tanto individuales como colectivos,
porque de esa manera sabran qué es lo que les
corresponde hacer y podran defenderse cuando se
den situaciones que les coloquen en dificultad en
l1as que sus derechos no estén siendo respetados

w.
&W&QD%%KMyDéW A\FKD 35



ctimos llega P2r® oot




« Deber de respetar a todas las personas

« Deber de tratar con igualdad y no discriminar

« Deber de informarse

« Deber de participar activamente

o« Deber de hacer bien las cosas

« Deber de respetar la libertad de los demas

« Deber de conocer sus derechos individuales y colectivos

 Deber de pensar en los demas y actuar para mejorar su
vida
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