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Echando la vista atras, nos damos cuenta del camino que llevamos recorrido. El Ocio y
Tiempo Libre parecia estar refiido con las Personas con Discapacidad Intelectual. Pocas eras las
Asociaciones o Entidades que prestaban atencion a este servicio, y muchas menos las que se
interesaban por favorecer actividades que ocuparan este espacio en las vidas de las personas con
discapacidad intelectual.

Por suerte los tiempos han cambiado, y hoy en dia la formacion integral de la persona si
incluye su tiempo de ocio.

El voluntariado que en un principio se utilizaba para suplir mano de obra, y suponia un
coste cero, se ve ahora como un respaldo fundamental en las Asociaciones, que se debe formary
prestar la suficiente atencion para no perderlo.

FEAPS Castilla La Mancha como parte implicada, ha sido fiel testigo de estos avances,
avances que en ocasiones se ha visto frenado por la poca implicacién de las Asociaciones
miembros, y que sin embargo ahora se encuentra dando pasos de gigantes hacia la normalizacion
del Ocio y Tiempo Libre de las Personas con Discapacidad Intelectual, asi como de la formacién,
seguimiento y respaldo de sus Voluntarios.

Aun asi, aun quedan zonas en nuestra region donde parece que el tiempo no corre,
donde aun el colectivo de personas con discapacidad intelectual siguen utilizando su tiempo libre
de una manera “ociosa”.

La comunidad nos ofrece una gran
variedad de recursos, que ha dejado al lado el
inconveniente econdmico para muchas
Entidades. Ya ver la televisién no es la Unica
oferta para las tardes o fines de semana de
nuestros usuarios. Ahora tenemos a un grupo de
personas, jovenes y mayores, dispuestas a
compartir parte de su tiempo.

Aprovechémoslo!!!!

Si quieres recibir el Boletin “AFAD TE IMPORTA”
de manera digital, envianos un correo solicitandolo a:

afad@afadval.com

El presidente de la Junta; José Maria Barreda, el Alcalde de
Valdepeias; Jesus Martin y el Presidente de AFAD; José
Hermana inauguran el Centro Integral para personas con
discapacidad intelectual de Valdepenas

El presidente valoré la calidad del nuevo Centro Integral para
Personas con Discapacidad Intelectual de Valdepefas, un espacio "para la
concordia, el entendimiento y la formacién", y felicité a todos los que lo han
hecho posible, especialmente a los miembros de la Asociacién de Familiares
yAmigos del Deficiente (AFAD), que tanto esfuerzo han dedicado para contar
con esta infraestructura y satisfacer las necesidades de los numerosos usuarios que integran esta
organizacion.

Por su parte, el alcalde de Valdepefias, Jesus Martin, aseguré estar muy contento de ser el alcalde de una
localidad con un asociacionismo tan activo, "que me anima y me empuja a hacer cosas como este centro"”,
un municipio que ayuda a los que mas lo necesitan, aiiadio, "y puede presumir de eso".

El presidente de la Asociacion de Familiares y Amigos del Deficiente (AFAD), José Hernan, quiso
aprovechar la ocasién para dar las gracias, en nombre de todo el colectivo al que representa, tanto al
Gobierno regional como al Ayuntamiento valdepefero por una infraestructura tan necesaria para ellos,
pues el edificio donde se ubicaban anteriormente "no tenia ni las condiciones ni los espacios necesarios
para que pudiéramos crecer ni atender a los usuarios en lista de espera”.

El Centro Integral para Personas con Discapacidad Intelectual es un proyecto realizado por el
Ayuntamiento valdepefiero, financiado por el Gobierno regional y que va a ser gestionado por la Asociacion
de Familiares y Amigos del Deficiente.

Este centro tiene una superficie de 1.772 metros cuadrados en una sola
planta que se articulan en torno a un gran patio central, ademas de 6.200
metros cuadrados de zonas verdes y jardines.

El edificio cuenta con zona de rehabilitacion y gimnasio; una zona de
aulas; otra para el centro de dia; una zona para el centro ocupacional
destinada a los talleres; otra de usos multiples y una zona de
administracion.
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CLUB DEPORTIVO
PUERTA DEL VINO

CAMPEONATO REGIONAL DE
PETANCA'Y BALONMANO
DISPUTADO EN

ALCAZAR DE SAN JUAN

La ciudad de Alcéazar de San Juan,
ha sido sede del Campeonato Regional
de Petanca y Balonmano para Personas con Discapacidad Intelectual
organizado por FECAM (Federacion de Deportes de Castilla la Mancha
para Personas con Discapacidad Intelectual), durante los dias 24 y 25 de
Octubre.

En total 12 deportistas del Club Deportivo AFAD se desplazaron
para tomar parte en la que ha sido la edicién mas numerosa en cuanto a
participantes de este Campeonato, siguiendo la primera edicién del
Campeonato Regional de Balonmano.

El sabado por la mafiana tenia lugar las series previas de la
Petanca, en tres modalidades, individual, dupletas y tripletas. Los
deportistas del Club Deportivo AFAD que tomaban parte en dupletas
consiguieron acceder a las fases finales tras ganar varias de las rondas
previas. El domingo seria el turno para el Balonmano donde el Club
Deportivo Puerta del Vino participaba en la modalidades de Habilidades,
donde M? Teresa Endrino se proclamaba
Campeona Regional.

El Club Deportivo Puerta del Vino ha
retomado los entrenamientos de Futbol
Sala y Gimnasia Ritmica, a manos de los
entrenadores Luis Palencia y Eva Maria
Garcia, respectivamente. Con la
confianza de volver a conseguir buenos
resultados deportivos en la temporada
que se presenta.

COMIDA DE NAVIDAD VOLUNTARIADO

Como es tradicional, AFAD agradece el apoyo de sus voluntari@s
con una comida navidefa, este afo el lugar elegido ha sido Salones
Nuevo Real.

Para AFAD, el papel de
los voluntarios en la
asociacién es muy
importante, puesto que
proporciona una mayor
calidad de vida a las
personas con discapacidad
intelectual.

CONVIVENCIA FAMILIAR EN FUENGIROLA

En el mes de Octubre un grupo de 54 personas formado por
usuarios, familias de Centro de Dia y Centro Ocupacional y
profesionales, disfrutaron de unos dias de convivencia en la localidad
de Fuengirola (Malaga).

El buen tiempo les acompafado durante la Convivencia,
permitiéndoles disfrutar de bafios, paseos y visitas culturales.

Durante estos dias se visitaron el
Jardin Botanico Histérico de Malaga,

Mijas; pueblo tipico andaluz y el Puerto
deportivo de Benalmadena; Puerto
Marina.

Para AFAD la experiencia de
compartir unos dias en la playa entre
familias y profesionales fue muy
positiva, esperando poder repetirla en

un futuro.
. -

CALENDARIO 2010

Un afio mas, AFAD saca a la calle el
tradicional calendario con el fin de seguir
dandose a conocer.

Como novedad este afio, el
Calendario AFAD 2010, sera totalmente
gratuito, y de esta manera poder llegar al

= | mayor nimero de hogares posible.
- www.afadvaldepenas.com

LR R i En esta pagina web todos los

e S glegl interesados se lo podran descargar e
imprimir de forma gratuita.

16 dngh’ [F  Sifgiad o Animamos a todas las personas

S LI TR interesadas a que visiten la paginaweb y

| de esta manera puedan ver el

t n! Calendario.

EXI”OSICION DE PRODUCTOS EN
“CAFE & CIA” Y “ALACENA ORETANA”

Gracias a la colaboracién de empresas como
“Cafeteria café&cia” y “Alacena Oretana”, durante las
fechas navidefias se exponen productos realizados en el
Centro Ocupacional “José Maria Mateos” perteneciente a
AFAD.

Estos productos pudieron ser adquiridos en ambos
establecimientos, a precios simbodlicos, siendo un buen regalo
navidefo.

Recordar, que los productos estan realizados a mano
por personas con discapacidad intelectual, por lo que invitamos
a que todas las personas que lo
deseen se pasen por ambos
establecimientos y adquieran
alguno de nuestros productos.

El establecimiento
“Alacena Oretana” mantendra
durante varios meses el stand
puesto dentro de su
establecimiento.

AFAD PONE EN MARCHA UN CENTRO
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL MAYORES DE 45 ANOS

AFAD tiene previsto poner en marcha en breve un
Aula para personas con discapacidad intelectual mayores de
45 afios que de respuesta ala demanda existente.

El proceso de envejecimiento provoca un
desajuste en distintos niveles de la vida de cualquier persona,
por lo que este nuevo Centro proporcionara una respuesta
especifica e individualizada para el ajuste de las necesidades
de apoyo de cada persona, limitando el posible deterioro fisico
y mental.

Este nuevo Servicio tiene como objetivos
aumentar la calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual mayores de 45 afios, ofreciéndole un recurso
adecuado a sus necesidades y de mantener y/o mejorar las
capacidades cognitivas, de autonomia, fisicas y de
independencia que han alcanzado alo largo de los afios.

Tendra nuevos programas como el de
estimulacion y mantenimiento psicofisico, con rehabilitacion
neuro-cognitiva, estimulacion sensorial y fisioterapia,
programa de apoyo al envejecimiento positivo con ocio, vida
saludable y deporte y programa de autonomia personal y
social, con actividades de la
vida diaria referida a la
higiene personal y dietética
ysalud.

Estara atendido
por profesionales que
desarrollen los diferentes
programas, entre ellos
fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional y técnico
superior en integracion.

LA HETORIA NORMAL

“UNA HISTORIA NORMAL” LOGRA EL MOSKITON DE
ORO EN EL CERTAMEN NACIONAL DE
CORTOMETRAJES DE ALICANTE
-l
- El Cortometraje realizado por la Asociacion AFAD y cuyos
actores son personas con discapacidad intelectual ha conseguido el

primer premio en el Certamen Nacional de Cortos celebrado el pasado
fin de semanaenAlicante.

El Certamen que contaba con mas de cien obras en
concurso, y que es sin duda uno de los mas importantes a nivel nacional, celebraba su fase final los dias 26 y
27 de Noviembre, con la presencia de una comitiva representativa de la Asociacion.

Tras la proyeccion de los diez cortos finalistas, empezaba la entrega de premios no oficiales, y
donde el cortometraje valdepefiero optaba a cuatro premios denominados Premios Pelota; “Mejor actriz de
reparto”, “Mejor efectos especiales”, “Mejor Gag” y “Mejores Cortes”, consiguiendo este ultimo (“Mejores
| Cortes”) y siendo el adelanto a lo que al final seria la gran sorpresa de la noche.

El Certamen Nacional de Cortometrajes de Alicante, en su quinta edicion, agloba a diferentes
Asociaciones y Entidades de gran renombre y experiencia cinematografica, por lo que era de esperar que el
“Moskitén de Oro” se lo llevara una produccién avalada por la experiencia tanto de su equipo técnico como
la delos actores.

Pero la sorpresa la daba el presentador del acto cuando sacaba del sobre lacrado el nombre del
cortometraje “Una Historia Normal” como ganador de la esta Edicion, haciendo entrega de la estatuilla que
se otorga al vencedory del premio en metalico correspondiente (1.000 euros).

Los componentes de la Asociacion AFAD; actores, equipo técnico y junta directiva mostraban su
alegria y satisfaccion por el éxito conseguido, recibiendo del resto de participantes y organizacion
muestras de reconocimiento por la buena calidad de la obray el papel de sus actores.

Para AFAD, el logro conseguido demuestra el trabajo que
viene realizando en los ultimos afos, con ideas innovadoras que
acercan a las personas con discapacidad intelectual a la sociedad.

AFAD ha presentado su Cortometraje a diferentes Concurso
por toda la geografia nacional; Mora, Valencia, Torreperogil, Caudete,
La Roda, Cadiz y Madrid, con la esperanza de volver a optar a premios
que reconozcan las capacidades de las personas con discapacidad
intelectual.

El cortometraje se puede ver y descargar de manera gratuita
en las paginas www.youtube.com y www.afadvaldepenas.com

| Parael Centro de Desarrollo Infantil y Atencion Temprana (CDIAT), el 2009 ha sido el
ano en el que mas tratamientos se han realizado, por este motivo en el 2010 podran

contar con un profesional mas.

GENDA/ PROXIMAMENTE e —
AGENDA/ PROXI ™
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27 de Febrero
Febrero
6 de Marzo
26, 27 y 28 de Marzo
24 de Abril

Ruta Senderismo “Cuenta Conmigo”
Curso Formacién Profesionales y Padres
.| Campeonato Gimnasia Ritmica Tomelloso
Campeonato Futbol Sala Toledo
Excursién “Cuenta Conmigo”
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