EXITO DE PARTICIPACION EN LOS ACTOS DEL “IV DIA CONMEMORATIVO DE AFAD”

Por cuarto afio consecutivo AFAD llevaba a cabo diversos actos con el fin de conmemorar en Valdepefias el dia de su
Asociacion, los cuales servian para acercar el mundo de la discapacidad intelectual a la sociedad de Valdepefias y su comarca.
Afo tras afio, el nimero de participantes en las distintas actividades ha ido creciendo lo cual refleja el buen momento en que se
encuentraAFAD y la buena acogida en el pueblo valdepefiero.
MARCHASOLIDARIA

Alas 12 horas en la Plaza de Espafa se convocaban mas de 150 personas para
tomar parte en la Marcha Solidaria. El recorrido que estuvo amenizado por una
banda de musica, se realizo por las principales calles de la localidad hasta llegar al
Parque de las Infantas. Todos los participantes recibian varios obsequios de las
empresas colaboradoras.

' DEGUSTACION DE PLATOS TIPICOS

Con la presencia de mas de 300 personas en el Parque se procedia a la
degustacion de varios platos tipicos de la zona; tiznao, pipirrana, pisto,
acompariados de limonaday vino de Valdepefias.

La infraestructura montada por los miembros de AFAD, con decenas de sillas y
mesas, el buen estado en el que se encuentra el parque municipal y el buen clima
que acompano durante todos los actos hizo de esta mafana una jornada de convivencia.

ENTREGA DE GALARDONES AFAD 2010

Alas 20,30 horas en los exteriores del Centro Desarrollo Integral para Personas con Discapacidad Intelectual daba comienzo
la entrega de Galardones AFAD 2010, con la presencia del Delegado Provincial de Salud y Bienestar Social; Ricardo Ruiz, el
cual recogia uno de los Galardones entregados.

Los cerca de 250 asistentes al acto disfrutaron de momentos muy emotivos en la entrega de los Galardones los cuales sirvieron
pararendir homenaje a las instituciones, empresas y personas que por su apoyo y colaboracién han sido merecedores de ellos.
En primer lugar se reconocia el apoyo de la Junta de Comunidades en la persona de su Delegado Provincial, agradeciéndole su
apoyo en la renovacion de convenios de colaboracion entre AFAD y la Junta de Comunidades asi como, la puesta en marcha
del Nuevo Centro.

Seguidamente se hacia entrega del Reconocimiento a dos empresas. En primer lugar; Autocares Marquez, empresa que
desarrolla diferentes servicios dentro de la Asociacién y que se ha volcado de manera profesional y humana con el colectivo.
Seguidamente, se hacia entrega a; Encuadernaciones Alcaide del
Reconocimiento 2010 por su apuesta laboral por el colectivo de personas con
discapacidad intelectual.

El reconocimiento a la persona se lo llevaba Juan Crespo Jiménez, presentador
del acto, el cual lleva unido mas de 14 afios con la entidad.

VINO DE HONOR, VERBENAPOPULARY FUEGOS ARTIFICIALES

Como fin de fiesta todos los asistentes pudieron disfrutar de una velada con musica |
en directo ofrecida por; Andrés y sus Teclados, el cual amenizo la noche. De
manera paralela se ofrecia un Vino de Honor y como clausura a un dia lleno de
actos se procedia al encendido de los fuegos artificiales.

La junta directiva de AFAD quiere agradecer a todas las empresas, entidades y
colaboradores en general su apoyo en la realizaciéon de este IV Dia
Conmemorativo de AFAD.
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NUESTRA MISION ES:

"CONTRIBUIR A QUE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
Y SUS FAMILIAS TENGAN MAYOR BIENESTAR EN SUS VIDAS”

AGENDA/ PROXIMAMENTE

| Torneo Futbol 7 FECAM: 24, 25 y 26 Septiembre - Ciudad Real

Jornadas Voluntariado FEAPS: 24 y 25 Septiembre - Cuenca

Curso Formacion Voluntariado AFAD: 15, 16 y 17 Octubre - Valdepefias
Campeonato Balonmano y Petanca: 23 y 24 de Octubre - Alcazar de San Juan

| Festival Nacional de Cortometrajes disCAPACIDAD: 26 y 27 Octubre - Valdepefias
Encuentro Autonémico Familias FEAPS: 6 de Noviembre - Valdepenas

Si quieres recibir el Boletin “AFAD TE IMPORTA" de manera digital, envianos un correo solicitandolo a:
afad@afadval.com

Ayuntamiento de H Castilla-La Mancha
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FESTIVAL NACIONAL DE cORTOMETRAJES “disCAPACIDAD”

El propdsito de dar a las personas con discapacidad intelectual una oportunidad de mostrar su talento en el campo
audiovisual ha unido a la asociacion juvenil '‘Cuenta Conmigo'y a la Asociacion de Familiares de Discapacitados (AFAD) en la
organizacién del | Festival de Cortometrajes 'disCapacidad’, que tendra lugar en

Valdepefias los dias 26 y 27 de octubre. Esta iniciativa, que sus organizadores

ensalzan como la primera de su indole en Castilla-La Mancha, cuenta con el apoyo

institucional tanto del Consistorio valdepefiero como de la Diputacién provincial y el

) Gobierno regional. En representacion de este Ultimo asistian al acto de presentacion,

I estival de Luis Diaz-Cacho, delegado de Juventud, e Inmaculada Jiménez, mientras que por las
Cortometrajes asociaciones daban la cara el representante de 'Cuenta Conmigo', David Sevilla, y el

- (APA('DAD’. gerente de AFAD, Francisco Serrano.

@w Al festival podran presentarse cortometrajes de toda Espafia, ya sea de manera
individual o en grupo. Al ser la primera edicion del certamen, no sera obligatorio que
las obras presentadas carezcan de galardones previos en otros festivales.

De acuerdo con las bases, que pueden consultarse en www.afadvaldepenas.com,
habra dos categorias a las que presentar las obras. En la general, los trabajos no
podran sobrepasar los 15 minutos, y

deberan contar en su elenco con al menos

un actor con discapacidad intelectual: !
©) habra un primer premio, bajo la

AL T T

.'@ oo, denominacion Puerta del Vino, dotado con
*Seconmico  BEEDC 4 000 euros que aportard la Diputacion, y
Sl 2 4. un segundo premio determinado por el

voto del publico, que ascendera a 300
euros y sera financiado por la Junta de
Comunidades.

La otra categoria a concurso sera 'Cortomévil', en la cual sélo podran participar
colegios, institutos y otros colectivos de jovenes menores de 18 afos. Las
producciones que se presenten a esta modalidad deberan limitar su duracién a
un maximo de cinco minutos, y su tematica tendra que centrarse en la inclusién
de los discapacitados en la sociedad actual; no sera obligatorio incluir a actores
con discapacidad, pero si lo sera grabar la obra mediante movil, tal y como indica su nombre. En este caso, el premio sera de
300 euros, y lo financiara el Ayuntamiento de Valdepefias.

El primer dia del festival estara dedicado al visionado de os cortos, cuyo plazo de presentacion terminara el 8 de octubre,
mientras que la segunda jornada estara dedicada a las deliberaciones del jurado, que integraran personalidades del mundo
audiovisual, cultural y de la discapacidad tanto de Valdepefias como de fuera.

Apartado de correos: 205, Valdepenas T: 926 310 228 / F: 926 312 248

www.afadvaldepenas.com
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CURSO DE VOLUNTARIADO

AFAD lanza por octavo afio consecutivo, un curso de
formacion para voluntarios en actividades enfocadas a las personas
con discapacidad intelectual.

Gracias al apoyo del grupo de voluntarios que pertenecen a
AFAD se pueden realizar diversas actividades con los usuarios de la
misma, ampliando sus redes sociales y mejorando su calidad de
vida. Las actividades se llevan a cabo los fines de semana y de

manera puntual entre dias de semana.
El curso que tiene una duracién de 80 horas contiene

una

parte tedrica y otra practica, siendo gratuito y con el Unico requisito

de tener mas de 16 afos y
algo de tiempolibre.

En la parte tedrica del
curso se tratara conceptos

sobre la discapacidad “VOLUNTARI@ DE
intelectual, el voluntariado, = “‘;;'::'sm’c';“:‘
mgvilizaciones, sexualidad_... DISCAPACIDAD
mientras que la parte practica INTELECTUAL”

se desarrollard junto a las
personas con discapacidad
intelectual de la asociacion
AFAD.

El plazo de inscripcién
comienza en Octubre,
pudiendo ampliar la

o a b M 7coria 15,16 17 de Ocubrey 5 de Noviembre e 2010
\“ Practicas: 26 y 27 de Octubre y 6 de Noviembre de 2010
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informacion e inscribirse en el

teléfono 926 31 02 28 o B e ey
pasando por la sede de AFAD ‘camet de voluntario
en calle Salida Carretera © -
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NUEVA TEMPORADA, NUEVOS PROGRAMAS

El Centro de Dia para Personas Mayores de
45 afios pone en marcha un nuevo Programa para el
fomento de Habitos de Vida Saludables. Dentro de
este programa se realizaran actividades tales como
"Desayuno saludable" y "Ponte a andar",
destinadas a mantener y mejorar las condiciones de
salud de los participantes y evitar el sedentarismo.
Esta previsto que en estas actividades participen
ademas los usuarios del Centro de Dia para
personas con necesidades de apoyo generalizadas.

Ambos Centros de Dia participaran también
conjuntamente en otro nuevo programa
denominado "Conoce tus Pueblos". Esta actividad,
que tendra lugar una vez al mes, representa una
nueva alternativa de ocio
que pretende dar a
conocer a los usuarios, a
través de excursiones y
salidas del Centro, las
localidades mas
representativas de
nuestra comarca

TALLER DE MOVIMIENTO EXPRESIVO

Dentro del Programa de Formacion de Familias y bajo el nombre "El espejo donde me miro" se ha realizado un taller
enfocado a las familias. Consistia en una jornada totalmente diferente a la de otros afios, un taller de movimiento, divertido y que hizo

que los asistentes pasaran un buen rato.

Igualmente, los profesionales de la Asociaciéon han elegido La Casa Rural "La Loma" (Carretera Cézar) para celebrar unas
jornadas de convivencia, enmarcada dentro del Plan Estratégico de AFAD. = E 1

TALLER DE MOVIMIENTO
EXPRESIVO PARA
FAMILIAS
“El espejo donde me miro”

Consistia en un Taller de Movimiento Expresivo donde se trabaja la relacion conmigo
mismo y con el otro, desde diferentes espacios, la percepmon corporal y la respiracion.

que sustentalaAsociacion.

Paraello, se ha hecho uso de musica, movimiento y expresion como herramientas.

Con este tipo de iniciativas, AFAD pretende continuar con la unién existente entre
los profesionales de sus cuatro centros, considerandoles uno de los grandes pilares

Feaps Castilla la
Mancha ha
aceptado la
solicitud de AFAD
para acoger el
préximo 6 de
Noviembre el
Encuentro
Autonémico de
Familias donde se
espera la
participacion de mas de un millar de personas.

AUTOCARES MARQUEZ RENUEVA SU CONVENIO
CON AFAD AMPLIANDO SU FLOTA DE VEHICULOS

La empresa de Autocares Marquez, encargada del
transporte de los usuarios de la Asociacion AFAD, ha
renovado su flota de vehiculos con el fin de dar un mejor
servicio a las familias de AFAD.

Autocares Marquez, empresa afincada en
Manzanares, ha renovado por cuarto afio consecutivo el
convenio con AFAD para hacerse cargo de las diferentes
rutas que facilitan el acceso de sus usuarios a los
diferentes Centros de la Entidad.

Las mas de 50 personas que hacen uso de manera
diaria de las diferentes rutas para el traslado a sus casas,
disfrutaran a partir del mes de Septiembre de un nuevo
autobus adaptado con capacidad de 31 plazas que se
suman a los ya
existentes, con lo que
se ahorrara tiempo y
aumentara la
confortabilidad en el
transporte de los
mismos.

amenizada por musica y pasar un rato
agradable en compafiia de otras familias.
Para Afad, este tipo de actividades
muestran la unién existente entre todos
sus componentes puesto que son uno de
lo pilares que sustenta la Asociacion.

CENA FAMILIAS

Otro afno mas, las familias dan la
bienvenida a las vacaciones de Verano
con una cena la cual se llevo a cabo en
los Salones Real. Los asistentes
pudieron disfrutar de una velada de
convivencia
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TALLER DE JARDINERIA; UNA PUERTA AL EMPLEO

Los Talleres Ocupacionales de la asociacion AFAD contindian con la mejora de la calidad de
vida de las personas con discapacidad intelectual. Desde que AFAD cuenta con unas nuevas
instalaciones entre ellas, las de su Centro Ocupacional, se ha notado una mejoria tanto en la
calidad de los productos que desde sus talleres salen como en la variedad de los mismos.

Los tres talleres que componen el Centro Ocupacional; Ceramica, Manipulados y
Jardineria, han podido en estos Ultimos meses aumentar la produccion en sus articulos, llegando
de esta manera a un mayor nimero de personas, las cuales pueden conocer el resultado del
trabajo de las personas con discapacidad intelectual, mostrando su capacidad a la hora de
desarrollar un puesto laboral.

Prueba de ello, es el Taller de Jardineria que en los Gltimos meses ha visto un aumento en
el nimero de usuarios y en consecuencia su labor se ha visto recompensada en nuevos
proyectos de cara a lainsercion laboral del colectivo.

Los usuarios de este taller, dirigidos por un monitor Ingeniero Técnico Agricola, han dado
un paso de gigante mostrando su preparacion a la hora de poder ocupar un puesto laboral
normalizado.

Como muestra de este esfuerzo indicar que han ajardinado todo el exterior del Centro
Integral de Personas con Discapacidad Intelectual a través de diversas zonas verdes; zona de
césped, zona de arboles frutales, huerto, ...

Contintian con el mantenimiento de zonas
verdes para empresas y particulares. Han servido
como recuperacion de plantas, en lo que es
llamado Vivero Hospital, el cual ha servido para
que participales y empresas del sector puedan
recuperar diferentes plantas que por diversas
circunstancias (plagas, mal mantenimiento, ...)
estaban a punto de morir.

Se continua con la venta de flores de
temporada, las cuales conllevan todo el ciclo de la
planta desde la semilla hasta la floracién. Siendo
cada vez mas las personas que acuden a AFAD
para adquirir alguna de estas plantas (petunias,
tajetes, claveles,...).

C.D. PUERTA DEL VINO

En los préximos meses el Club
Deportivo tomara parte en varios
eventos deportivos. En primer lugar,
tomara parte en Ciudad real en el
Encuentro Autonémico de Futbol 7 y
posteriormente en Alcazar de San
Juan en el Campeonato Regional de
Balonmanoy Petanca.

Puerta del Vino no ha parado su
participacién en los meses
veraniegos, tomando parte en la
Carrera Popular de Argamasilla de
Alba y en un Encuentro Amistoso de
Balonmano en Ciudad Real en el
pabelléon Quijote Arena contra el
Club Sea Como Sea.

EL DELEGADO PROVINCIAL DE EMPLEO, IGUALDAD Y JUVENTUD
LUIS DIAZ CACHO VISITA LAS NUEVAS INSTALACIONES DE AFAD

Luis Diaz Cacho, con su nuevo cargo de empleo, igualdad y

juventud, acompafado del Presidente de AFAD; José Hernan,
comprobaba de primera mano tanto el trabajo diario del colectivo de
personas con discapacidad intelectual como la oferta de actividades
ludicas, formativas y culturales que desde las asociaciones AFAD y
Cuenta Conmigo vienen desarrollando en Valdepefias y Comarca.

José Hernan acompafiaba en todo momento al Delegado

Provincial, mostrandole las diferentes estancias con las que cuenta
elnuevo Centro.

Por su parte, Luis Diaz

SENALES DE ALERTA EN EL DESARROLLO DEL NINO

- Movimientos oculares anémalos

- No responde visualmente a la cara
humana.

3meses

- Fijacion de la mirada ausente o muy

Continuamos con la seccién
informativa- formativa del boletin
anterior (4) sobre “Aquellos signos
que su presencia nos pone de
manifiesto la posibilidad de alguna

alteracion en el desarrollo del nifio”. débil B

Sefales de Alerta en el nifio del 1° al 3 - No madifica la conducta ante
°mes: estimulos auditivos.

Control postural Lenguaje

1mes 1mes

- No parpadea ante sonidos
- Llanto indiscriminado
3meses

- presenta hipotonia muscular
(ausencia de patrones en flexion)

- Ausencia de reflejo de Moro

3 meses

- Hipotonia escasa movilidad
espontanea, ausencia de control

Cacho agradecia la atencion
prestada por el colectivo de
personas con discapacidad
intelectual, ofreciendo  su
apoyo para futuras iniciativas
de AFAD. Mostrando su
interés por el trabajo diario de
los usuarios dela Asociacion.

cefdlico.

- Hipertonia: extremidades en flexion
dominante, pulgar encastrado en el
pufio, diferente tono muscular en un
hemicuerpo y otro. Arqueo de la
espalda.
Percepcién-cognicién-manipulacion
1mes

- No modifica la conducta ante
estimulos auditivos

- Ausencia de llanto o llanto
indiscriminado.

Adaptacion social

1mes

- Problemas de succién o degluciéon

- Irritabilidad constante

3meses

- Ausencia de sonrisa social

- Persiste el patrén de suefio del
recién nacido o bien irritabilidad
constante.

Si presenta dos o mas sefiales de
alerta es conveniente consultar con
el pediatra o con el servicio de
Atencion Temprana.

La observacion de sefales de
Alerta, de modo aislada es
insuficiente, personas
especialistas deben realizar una
valoracién global de nifio.
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